
 

 

【ロシアバレエ留学サポートプログラム】 
＊各学校によって学費やロケーションが変わるため、料⾦は概ねの設定となっております 
 詳細はお問い合わせください。 
 
① 《ベーシックプラン》 
１、契約書代⾏・調整・送付 学校との連絡、契約締結代⾏  
2、契約書翻訳（約 10 枚）専⾨家への確認外注含む 
3、上記の事務管理・調整費  緊急連絡、書類作成等含む  
220,000 円〜 
 
② 《スタンダードプラン》 
1 契約書代⾏・調整・送付 学校との連絡、契約締結代⾏  
2、契約書翻訳（約 10 枚）専⾨家への確認外注含む  
3、上記の事務管理・調整費  緊急連絡、書類作成等含む  
4、ロシア語講座（1 時間 x8 回）講師委託 *教科書代含む 
5、座学 3 回 バレエ史/栄養学/現地⽣活情報  
330,000 円〜 
 
③ 《プレミアム》総合サポート 
上記スタンダード全て 
随⾏付き* 
・⽇本 or モスクワ→学校 
・現地⼿配（⼝座開設、SIM、送迎、買い出しなどの⽣活準備） 
550,000 円〜 
*随⾏にかかる実費は都外機関の参加者で按分してご負担頂きます。 
 
プレミアムプランには留学サポートおよび随⾏業務料を含みます。 
随⾏者の渡航費・宿泊費・現地交通費等の実費は含まれておらず、当該期間の参加者に応じ
ての按分の上別途ご請求いたします。グループの⼈数によって⽇本からの随⾏かモスクワ
からの随⾏かが変わります。（負担額を考慮） 
 
注） 
全プラン航空券代、ビザ代⾏⼿続きは含まれません 
・ビザ⼿配はプロコ・エアサービスと提携：実費 25,500 円 
・SIMカード代⾦、チャージ料⾦別途 
・留学⽣保険に個⼈で加⼊（必須） 



 

 

【オプション】 
ロシア留学・進学のための 
―踊るために学ぶロシア バレエと⼈⽣を⽀える基礎教養― 
 
１、ロシア語 [バレエ専⾨ロシア語 基礎講座（全 8 回）] 

・アルファベット・発⾳・基本⽂法 
・レッスンで使われる指⽰語彙 
・バレエ専⾨⽤語（ロシア語由来） 
・簡単な⾃⼰紹介、受け答え 
・留学・講習会を想定した会話 
・⽇常会話 
⽇常⽣活と、踊るために必要な最低限の内容。 
現地レッスンに困らないための基礎コースです。 
ネイティブ講師・グループ/オンラインで⾏います。 
（1 回 1 時間/全 8 回）70,400 円（税込） 

 
 
２、オンライン座学 [バレエ留学・進学のための基礎教養座学] 
舞台芸術としてのバレエ史 ―美術と⾒るロシア・ヨーロッパの系譜― 
・なぜロシアでバレエが発展したか 
・⽇本とロシアのメソッドの違い 
・現代につながる美意識 
・指導者・進路選択に⽣きる視点 

 
成⻑期の栄養の考え⽅ 
・留学中に崩れやすい⾷⽣活 
・体型、筋⼒、怪我予防 
・情報に振り回されない判断軸 
 
在住者による現地⽣活情報 
・ロシアの治安や暮らし 
・⾵⼟やロシア⼈の性格 
・⽣活情報、物価や買い物 
・季節による⽣活の上での注意点 
 
単発：11,000 円（税込） 



 

 

3 講座セットの：29,700 円（税込） 
 

＊オンライン座学は②のスタンダード③プレミアムに含まれています。 
 
 

３、年間サポート 
学期間：9⽉からの 10ヶ⽉間 
⽉１オンライン⾯談（1h x10 回）⽣活・学習・健康相談 
コーディネート管理費（記録・対応） ⾯談記録・メール対応 など 

通常の相談についてはメールにて対応（原則 48 時間以内に返信）例：学校生活・レッスンに関

する相談/体調・疲労・メンタルの一般的な相談/留学生活上の判断相談 等 

年間（10ヶ⽉）300,000 円〜 
 

４、2年目以降の年間サポート 

月１オンライン面談（1h x10 回）生活・学習・健康相談 

コーディネート管理費（記録・対応） 面談記録・メール対応 

  年間（10 ヶ月）240,000 円〜 

 

【追加サポートが必要となるケース】 

緊急対応・集中対応（即日即時判断が必要なもの） 

長文・複数往復が前提のケース/親子・学校・第三者との調整が必要なもの等 

状況を確認のうえ、追加サポート費・実費をご案内させて頂きます。 

 

 
5、その他 
・追加でのロシア現地派遣。送迎/ご両親の引率など。実費依頼者負担 
・在学中のロシア語クラス（個⼈レッスン参照） 
・⼀時帰国（休暇中）のレッスン 
・⼀時帰国（休暇中）のロシア語クラス 
・進路相談 
 
＊詳細はお問い合わせください。 


